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BIEG NIEPODLEGLOSCI

g 11 LISTOPADA 2023 ROKU

DLA UPAMIETNIENIA 105 ROCZNICY ODZYSKANIA

NIEPODLEGLOSCI PRZEZ POLSKE

Program

10:30 — 11:15 — zapisy, potwierdzenie

Kategorie wiekowe i dlugos$¢ trasy: zgioszeh  oraz  odbior  karteczek

. ) ] ) ] startowych
v Kategoria | — rok ur. 2015 — 2016 i mtodsi (klasy I- II i mtodsi) —
dystans okoto 300m 11:30 — start I najmlodszej kategorii
v' Kategoria Il — rok ur. 2013 - 2014 (klasy 11 i V) — dystans wiekowej
okoto500m _ 11:40 - start 11 kategorii wiekowej
v Kategoria Il —rok ur. 2011 — 2012 (klasy V i V) — dystans okoto
1000m 11:50 - start 111 kategorii wiekowej
v Kategoria IV —rok ur. 2009 - 2010 (klasy VII-VIII) — dystans okoto 12:00 - ,Niepodlegla do Hymnu” —
1000m od$piewanie przez wszystkich
v Kategoria V — rok ur. 2005 - 2008 (szkoty ponadpodstawowe) — uczestnikow biegu, w samo potudnie,
dystans okoto 1900m Mazurka Dgbrowskiego.

v Kategoria VI - Kategoria OPEN 2004 i starsi (lub osoby, ktore

, Lo . . 12:05 — start IV kategorii wiekowej
ukonczyty 15 rok zycia za zgoda prawnego opiekuna i osoby

petnoletnie z rocznika 2005 jezeli nie reprezentuja szkoty) — dystans 12:15 — start V kategorii wiekowej
okolo 5700m 12:30 — start VI kategorii wiekowej

v' Kategoria VII - Kategoria NordicWalking — dystans 2800m — dla : 9 J
wszystkich, bez prowadzonej klasyfikacji 12:30 — start kategorii NordicWalking

Po zakonczeniu prac komisji ok. 13:00 —
podsumowanie zawodow, wreczenie
nagrod

Regulamin zawodow na stronie: Zgloszenia indywidualne i druzyn

/do 8 listopada do godz. 9:00/

bieg@spl.szczawnica.pl
indywidualne rowniez w dniu zawodow
w Biurze Zawodow do godz. 11:00

www.spl.szczawnica.pl
WWW.Szczawnica.pl

Patronat Honorowy: Burmistrz Miasta i Gminy Szczawnica

Organizator: Szkola Podstawowa nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Szczawnicy
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