WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CELUJACA:

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene b. dobrq.

Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym szkoly bqdz tez w innych formach
dziatalnosci zwiqzanej z kulturg fizyczng.

Zajmuje punktowane miejsca na zawodach: ogolnopolskich, wojewodzkich,
powiatowych.

BARDZO DOBRA:

Uczen catkowicie i w stopniu bardzo dobrym opanowat umiejetnosci okreslone
w podstawie programowej. *

Jest bardzo sprawny fizycznie.*

Cwiczenia wykonuje poprawng technikq i doktadnie zna zalozenia taktyczne
i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie. *

Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie je
wykorzystuje w praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonali swojq sprawnos¢ motoryczng.

Wykazuje witasciwg postawe i poczucie odpowiedzialnosci za swoj rozwdj,
zdrowie i sprawnos¢, prowadzi zdrowy styl Zycia.

Wykazuje zainteresowanie roznymi formami aktywnosci ruchowej np. bierze
udziat w zajeciach UKS i zawodach sportowych na nizszym szczeblu.

DOBRA:

Uczen w zasadzie opanowat umiejetnosci okreslony w programie nauczania.*
Dysponuje dobrq sprawnosciq fizyczng. *

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ dokladnie i z malymi bledami
technicznymi. *

Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce, lecz z pomocq
nauczyciela.

Nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem.
Wykazuje witasciwg postawe do kultury fizycznej i potrzebe dziatania dla
zachowania zdrowia, sprawnosci, higieny osobistej, prowadzi zdrowy styl
zZycia.

Bierze aktywny udziat jedynie w zajeciach lekcyjnych.

DOSTATECZNA:

Uczen opanowatl umiejetnosci okreslone w podstawie programowej na
przecigtnym poziomie ze znacznymi bledami. *

Dysponuje przecietng sprawnosciq fizyczng. *

Cwiczenia wykonuje z wiekszymi bledami technicznymi. *

W jego wiedzy z zakresu zdrowia i kultury fizycznej sq znaczne luki, a tych
wiadomosci, ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.
Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.

Przejawia pewne braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej, do
wlasnego zdrowia, higieny osobistej.

Nie bierze udziatu w zajeciach nadobowigzkowych, opuszcza zajecia
lekcyjne.



DOPUSZCZAJACA:
e Uczen opanowat umiejetnosci okreslone w podstawie programowej na niskim
poziomie z duzymi bledami. *
e Dysponuje niskq sprawnosciq fizyczng. *
o  Cwiczenia wykonuje z duzymi bledami technicznymi.*
o Posiada malq wiedze¢ z zakresu zdrowia i kultury fizycznej i nie potrafi jej
wykorzystac¢ praktycznie.
o  Wykazuje minimalne postepy w usprawnianiu motorycznym.
e Przejawia duze braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej, do wltasnego
zdrowia i higieny osobistej.
e Opuszcza lekcje wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia.
Podstawowym wymogiem dla uczniow z orzeczeniami PPP, oraz dla uczniow o niskiej
sprawnosci fizycznej spowodowanej dysfunkcjami psychomotorycznymi jest aktywny udziat

w lekcjach i poprawne wykonywanie podstawowych ¢wiczen ruchowych.

* nie dotyczy ww uczniow
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