PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czes$cia zasad
wewnatrzszkolnego oceniania.

. Pierwszoplanowym przedmiotem oceny ucznia z wychowania fizycznego
jest jego wysitek podejmowany podczas zaje¢, przygotowanie (noszenie
odpowiedniego do ¢wiczen stroju) oraz systematyczny i aktywny udziat
w lekcjach.

. Wskaznikiem aktywnosci ucznia podczas lekcji jest jego praca i wysitek
podejmowany na miare jego mozliwosci.

. Ocena s$rddroczna i roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych,
jakie uczen uzyskuje za aktywnos¢ oraz okreslony poziom umiejetnosci,
motorycznosci, wiadomosci i kompetencji spotecznych wynikajgcych z
programu nauczania.

. Ocena z wychowania fizycznego na koniec pierwszego pétrocza lub na
koniec roku szkolnego, moze byé podniesiona za dodatkowa aktywnos¢
fizyczng ucznia np. za udziat w szkolnych lub pozaszkolnych zajeciach
rekreacyjno — sportowych, zawodach miedzyszkolnych.

. Podniesienie oceny srédrocznej lub rocznej moze byc tylko o jeden stopien.
. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego moze nastgpi¢ na skutek
negatywnej postawy ucznia np. lekcewazacy stosunek do przedmiotu,
czesty brak stroju, nie podejmowanie wysitku na miare swoich mozliwosci,
sporadyczny udziat w testach kontrolno — oceniajacych, naruszanie zasad
bezpieczenstwa podczas zajec.

. Obnizenie oceny srédrocznej i rocznej moze nastgpic o jeden stopien.

. Uczen moze by¢ zwolniony z lekcji wychowania fizycznego decyzjg
dyrektora szkoty, na podstawie opinii wydanej przez lekarza na czas
okreslony w tej opinii.

10. W przypadku zwolnienia ucznia z lekcji wychowania fizycznego na okres

uniemozliwiajgcy wystawienie oceny srédrocznej lub rocznej, nauczyciel
wychowania w miejsce oceny wpisuje ,zwolniony (a)”.

11. Uczen, ktéry opuscit lub nie ¢wiczyt w ponad 50% obowigzkowych zajeé

wychowania fizycznego nie podlega klasyfikacji z tego przedmiotu.

12. Rada Pedagogiczna w takiej sytuacji, moze ustali¢ dla ucznia egzamin

klasyfikacyjny.



13. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne =z zakresu
umiejetnosci i motoryki oraz wiadomosci, ktére byty przedmiotem
nauczania w trakcie pétrocza lub roku szkolnego.

14. Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci
ruchowych, zdolnosci motorycznych (ocenianych za pomocg testow
kontrolno — oceniajgcych), a takze kompetencji spotecznych oraz
aktywnosci, sg wystawiane wedtug nastepujacej skali ocen:

e 1 -niedostateczny
e 2 —dopuszczajacy
e 3 —dostateczny

e 4—dobry

e 5—bardzo dobry
e 6—celujacy

15. Dopuszcza sie stosowanie znakdw ,+” badz ,-, przy wymienionych wyzej
ocenach.

16. Za brak przygotowania do zajec uczniowi zostaje wpisany znak np.

17. Trzykrotny brak przygotowania do zaje¢ skutkuje wpisaniem oceny
niedostatecznej z aktywnosci.

Warunki uzyskania wyzszej niz proponowana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego

Ocena z wychowania fizycznego jest wynikiem pracy ucznia na lekcjach
W ciggu catego roku szkolnego. Podstawg oceny na koniec roku szkolnego jest
przede wszystkim:

e aktywny udziat w lekcjach

e wysoka frekwencja

e systematyczne przygotowanie do lekcji (noszenie odpowiedniego stroju),
e wysoka dyscyplina,

e umiejetnosé wspobtpracy w grupie,

e dbanie o bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczacych,

e zaangazowaniem w zycie sportowe klasy i szkoty.

e szanowanie sprzetu sportowego



Spetniajgc bezwzglednie powyzsze warunki uczen, ktdry uzyskuje nizsze oceny z
testow kontrolno - oceniajgcych z motoryki i umiejetnosci (a nie jest to zalezne
od niego), moze starac sie o uzyskanie oceny wyzszej niz proponowana na koniec
roku szkolnego. Sposoby poprawy oceny okres$la nauczyciel indywidualnie dla
kazdego ucznia.
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